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TITRE SURVEILLANT(E) – VISITEUR(E)  DE NUIT en secteur social et 
médico-social  (Enregistré au RNCP 5983 (JO du 18 décembre 2018) niveau 3) 

 

 
 
 
 

Le métier : 
 
Le surveillant ou le visiteur de nuit exerce principalement au sein de structures d’hébergement collectif accueillant des 
personnes âgées, des personnes en situation de handicap (adultes ou enfants), des personnes en situations de précarité, des 
enfants en difficultés sociales et familiales. 
Il peut également intervenir au domicile des personnes en tant que salarié d’un organisme prestataire ou salarié d’un 
particulier employeur. 
 

 

Pré-requis : 
 
* Etre âgé(e) de 18 ans minimum 
* Etre motivé(e) pour les emplois de       
services qualifiés auprès d’adultes ou 
d’enfants dépendants. 
* Posséder une bonne compréhension 
des consignes écrites et orales. 
 
Durée indicative : 
 
889 heures soit : 
-497 heures en centre de formation   
- 392 heures en stage professionnel 
 
Dates : 
 
2ème semestre 2024 

 

Capacité d’accueil : 

 

12 places 

 

Délais et Modalités d’accès : 

 

* Prescription 

* Entretien lors de l’information 

collective 

L’ensemble des étapes se déroulera sur 

une durée maximum de 1 mois. 

 

Date d’information collective : 

 

A définir 

 

 

Objectifs : 
 
* Être capable d’assurer une veille active, en tenant compte des 
informations recueillies à sa prise de poste 
* Être capable de garantir des conditions de repos de la personne en 
l’accompagnant dans ses besoins et demandes et en respectant son 
intimité 
* Etre capable d’assurer la surveillance des locaux et des équipements et 
en garantir la sécurité 
* Etre capable d’assurer une fonction de relais jour-nuit. 
 
Programme : 
 
 Bloc 1 : Assurer la sécurité des personnes et des biens (119 h)  
 
* S 1 : Exécution de passages réguliers, systématiques 

* S 2 : Vérification et contrôle des organes de sécurité 

* S 3 : Réalisation de visites selon les attentes et les besoins 

* S 4 : Mise en œuvre des protocoles de sécurité et d’alerte 

* S 5 : Apport des premiers secours lors de situation d’urgence 

* S 6 : Réalisation d’opérations d’hygiène et d’entretien courant 

 

Bloc 2 : Accompagner la personne vulnérable (175 h) 
 
* A 1 : Mise en œuvre des conditions favorables au repos 

* A 2 : Accompagnement de la personne en situation particulière 

* A 3 : Accompagnement de la personne en début et/ou en fin de nuit 

* A 4 : Veille au respect de l’application des règles de vie 

 

Bloc 3 : Assurer une continuité jour-nuit dans un cadre institutionnel 
donné (105 h) 
 
* C 1 : Recueil et transmission d’informations selon protocole en vigueur 

* C 2 : Participation à l’élaboration du projet personnalisé 

* C 3 : Appréhension du cadre social, juridique et règlementaire 

* C 4 : Communication avec son environnement social et professionnel 
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Prise en charge : 

 

La Région Nouvelle Aquitaine dans le 
cadre de HSP (Habilitation de Service 
Public) 

 
Validation : 

 

Titre de Surveillant(e) – Visiteur(e) en 
secteur social et médico-social du 
CNEAP 
Certification EPI 
Certification SST 
Attestation de fin de formation. 

 
Lieu : 

 

Centre de Formation FARE16 

6 boulevard des grands rocs  
16700 RUFFEC 

 
Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap : 
 
Notre Centre de Formation et nos sites 
délocalisés disposent de moyens pour 
accueillir toute personne en situation 
de handicap dans des conditions 
favorables. 
 

Référent Handicap : 

 

Mme MOREAU Céline 
06 70 94 92 04 
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Bloc 4 : Exercer en tant que professionnel de nuit en secteur social et 
médico-social (147 h) 
 
* PN.1 : Exercice Du métier de nuit 

* PN.2 : Analyse de sa pratique professionnelle de nuit 

* PN.3 : Prévention des risques psycho-sociaux inhérents au travail de 

nuit 

 
Méthodes pédagogiques :  
 
Formation en groupe – Face à face pédagogique – Mise en situation. 

 
Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement : 

Supports pédagogiques et fiches techniques – Démarche participative par 
des mises en situation et des démonstrations. 
 
Moyens permettant le suivi et l’évaluation de l’action : 

Modalités des contrôles de connaissances (tests, questions 
orales/écrites, mise en situation, exercices pratiques…).  
 
Réalisation d’un dossier professionnel suivi d’un entretien. 
Feuilles d’émargement signées par demi-journée par les stagiaires et 
contre signées par les formateurs. 
 
 
Débouchés :  
 
Ce titre débouche sur la vie active mais il est possible, de poursuivre des 

études. 

 
Le Surveillant Visiteur de Nuit exerce auprès de public (enfants ou 
adultes) dépendant ou non dépendant :  
 

- En structure d’hébergement collectif 
- Au domicile de particulier  
- Par garde itinérante pour des structures associatives, 

territoriales ou des entreprises  
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